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Leer te Durven: training
voor kinderen (8-12 jaar) 
Sommige kinderen voelen wel eens angst, en dat is helemaal normaal. Maar
soms kan angst lastig zijn, bijvoorbeeld als je een presentatie moet geven of
nieuwe vrienden wilt maken. De training ‘Leer te Durven’ is er juist voor kinderen
die wat extra hulp kunnen gebruiken. 
 
Voor wie? 
Kinderen van groep 5 tot en met 8 (8 tot 12 jaar)
die graag willen leren omgaan met hun angsten. 

Aanmelden
Stuur een mail naar
maatschappelijkwerk@medemblik.nl of 
bel met Inge Kaandorp | 06-25677591 

Na aanmelding sturen we een 
vragenlijst. Na het invullen hebben 
we een gesprek met ouders en kind.
Pas daarna is de aanmelding definitief. 

Wanneer en hoe laat
Iedere dinsdag van 4 februari tot en met 25
maart, van 15:00 tot 17:00 uur. De training
wordt verzorgd door schoolmaatschappelijk
werkers van de Gemeente Medemblik. 

Wat gaan we doen 
‘Leer te Durven’ is een interactieve training. We
doen leuke oefeningen, spelen rollenspellen en
praten samen. Hierdoor leren kinderen handige
trucjes om beter met hun gevoelens om te gaan
en zelfverzekerder te worden. 

Vragen 
Heeft u vragen of wilt u meer weten over ‘Leer te
Durven’? Bel gerust ons schoolmaatschappelijk werk.
We helpen graag! 

 

“Vergroot moed en
zelfvertrouwen bij
kinderen met 'Leer
te Durven'” 

Kosten
Helemaal gratis!

Locatie
De Kuyperschool
Buttervin 1
1619DB Andijk


