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Dinsdag 23 december 2025 van 19:30 tot 20:30 uur
Elke 2 weken op dinsdag tot en met 17 maart 2026

Murillostraat, Bovenkarspel, Nederland
Tikva is een vorm van lichaamsbeweging en ontspanningsmethode die zijn fundament heeft in een christelijke oorsprong.

Ontspan en kom tot rust met Tikva

o
N
c
(&)
—
3
— oO.w Leger des Heils
x I e
N % % Ontspan en kom tot rust m...
+ e C ©
" S = o3 23-12-2025/19:30 - 20:30
]
c
[ m (] % m [} Leger des Heils
) © o £ 2
=~ I m £ e= . TTmmmsmmmsssmssmsmeees
2 6 = £ < Ont: k tot rust
= = ntspan en kom tot rust m...
= 2 S o} © o 5 °
5 ™M kg & o) g e 23-12-2025/19:30 - 20:30
r ‘ c A o
- @ a -} m % S = m Leger des Heils
5 2 g o c 0 2 s
C - - c O
) [0} ()
m % m % w m m % e Ontspan en kom tot rust m...
= o
[ m W $ o M < [ ) 23-12-2025/19:30 - 20:30
g ¢ § 2% 5% L3 %
> @ (o 2 0 = e} M 9 T 5 . Leger des Heils
4 o @] () e ®
— z o > > O = )

Ontspan en kom tot rust m...

23-12-2025/19:30 - 20:30

1 anor Aac Haile


https://medekernen.nl/agenda

