
Autisme - Themabijeenkomsten voor
naasten - Thema 'Bore-out'
NVA West-Friesland
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Zaterdag 28 maart 2026 van 10:15 tot 12:30 uur

Over 3 maanden


 

De Hoofdzaak

Wilhelminalaan 2, Hoorn

Als naaste van iemand met (een vermoeden van) autisme kan het fijn zijn om ervaringen met andere naasten uit te wisselen. Daarom

nodigen wij – NVA West-Friesland en De Hoofdzaak – jou uit voor onze maandelijkse themabijeenkomsten voor naasten. Tijdens elke

bijeenkomst zal er een ander thema worden besproken en is er ruimte om ervaringen uit te wisselen.

������������������������:

Inloop vanaf 10:15u - Start bijeenkomst 10:30u.

���������������������� ���� ������ ���������� ������ �������� ��������������:

Overprikkeling en verveling kunnen er soms voor zorgen dat je kind of partner (deels) thuis komt te zitten. Wanneer de structuur

wegvalt ligt een bore-out op de loer. Hoe herken je een bore-out? Hoe gaan anderen hier in de thuissituatie mee om? Tijdens deze

bijeenkomst gaan we hier dieper op in en kunnen de deelnemers van deze bijeenkomst ervaringen over dit onderwerp met elkaar

uitwisselen.

�������������� ���������������� ����������������������������������������:

25-okt-'25: Miscommunicaties

29-nov-'25: Meltdowns en Feestdagen

20-dec-'25: Vooroordelen

31-jan-'26: Kans op suïcide

28-feb-'26: Levend verlies

28-mrt-'26: Bore-out

* ������ ����: �������� �������������������������� �������� �������� ������������ �������� ������������ ������ �������������� ������ ������������ ������ �������������� ��������, ���������� ������������, ����������������, ������������������ ����������������, ��������/������������, ������������/������������, ���� ������������ ���������������������� ������ ������������ ������ ��������������.

Entreeprijs:

Deze bijeenkomst is kosteloos. Ben je een aantal keer bij onze activiteiten geweest en ben je van plan vaker te komen? Word dan lid

van onze vereniging → www.autisme.nl/lidmaatschap.

Aanmelden via:

Per bijeenkomst aanmelden samen-autisme-wf@dehoofdzaak.org.

Meer info:

Kijk op www.autisme.nl/nh of bezoek onze socials onder de naam NVA West-Friesland

Voor wie
Volwassenen

Waarover
Gezondheid



Wat
(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
medekernen.nl/agenda
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https://medekernen.nl/agenda

